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ACESSO

Para acessar os servicos do Restaurante Universitario
da UFOPA, é necessario que o usudrio faca seu
cadastro. Para isso, € so ir até a Coordenacdo de
Politicas Universitdrias de Alimentacdo e Nutricdo,
que fica no RU mesmo, e informar o numero de
matricula e o CPF para verificacdo no sistema
institucional.

Se voce tiver alguma restricdo,
intolerdncia ou alergia alimentar,
informe a Coordenacao.

Vai ser gerado um QR Code, que vocé vai
sempre precisar quando vier ao
Restaurante.

Agora vocé pode comprar sua refeicdo.




VALORES

A venda de créditos do RU comeca as 9h30 e vocé pode comprar ate 22 refeicoes
por més. 0 pagamento pode ser em dinheiro ou PIX.

@ Estudantes: R$3,00
Servidores e Terceirizados: R§11,33

0 RU/Ufopa atenderd: - Estudantes reqularmente matriculados nos
cursos de graduacdo da Ufopa; - Estudantes reqularmente
matriculados nos cursos de pds-graduacdo da Ufopa; - Estudantes
reqularmente matriculados nos cursos de graduacdo e de pas-
graduacdo de outras Instituicoes de Ensino Superior Publicas que
estejam desenvolvendo atividades académicas na Ufopa; - Estudantes
da educacdo bdsica em atividades académicas na Ufopa; -
Acompanhantes de estudantes com deficiéncia (PcD); - Dependentes de
até 6 (seis) anos de idade dos estudantes da Ufopa; - Comunidade
externa que esteja participando de atividades académicas na Ufopa; -
Servidores ativos da Ufopa; - Servidores de outras Instituicoes de Ensino
Superior Publicas e outros colaboradores eventuais de outras
instituicoes a servico da Ufopa; - Colaboradores terceirizados que
desempenham suas funcoes no dmbito da Ufopa.




REFEICOES

E ofertado arroz, feijao, macarrao, farofa e salada, de
forma livre. As preparacoes proteicas (de origem
animal e ovolactovegetariano) e a sobremesa sao
porcionadas. Além destes, ha a oferta de suco de
frutas.

Segue o0 mesmo padrao do almog¢o, com as mesmas
opcoes de acompanhamento, com sobremesa e suco
de fruta.




CARDAPIO

Vocé pode conferir o carddpio da semana do RU
acessando o site da PROGES indo em SERVICOS >
CPUAN > CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO.

0s carddpios sdo elaborados por nutricionistas e supervisionados pela
Coordenacdo de Politicas Universitdrias de Alimentacdo e Nutricdo - CPUAN.

Esta preocupacdo € necessdria para proporcionar @ comunidade académica
da UFOPA uma alimentacao equilibrada, sequra e variada, que respeite os
hdbitos alimentares regionais e tenha em conta critérios como o acesso a

alimentos frescos, a sustentabilidade e as condicoes higiénicas e sanitarias

sequras.




POSS0O COMER A
UONTADE?

Sim! Vocé pode servir-se a vontade, com excecdo das preparacoes
proteicas (animais e ovolactovegetariana) e das sobremesas, que sdo
servidas por um colaborador e serdao porcionadas conforme orientacdo
da Equipe Nutricional.

Este e um programa de combate a fome, entdo evite desperdicios!




DENTRODORU( '

Incentive uma cultura de praticas respeitosas com os funciondrios. Eles trabalham
para resquardar os direitos dos usudrios assim como para melhor atendé-los
dentro das possibilidades de acao;

Seja ético com os demais usudrios. Ndo fure fila; 0 tempo de espera, na fila, é de 40
minutos em média;

Nao quarde vaga na fila;

Ndo é permitido reservar mesas e cadeiras, pois isto desrequla a logistica de
atendimento do refeitario;

Apos terminar sua refeicdo desocupe o espaco para dar lugar as pessoas que ainda
nao se alimentaram;

Nossos atendentes irdo servir a todos os usudrios;

Seja consciente. Peca para servir apenas a quantidade que ird comer, evitando o
desperdicio de alimentos;

Evite conversar na linha de servir, assim como manipular os cabelos para que nao
haja contaminacao dos alimentos;
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YDENTRO DO RU
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Bandejas, pratos e talheres ndo poderdo ser retirados do espaco do refeitorio;
Apos sua refeicdo, devolva na drea de lavagem os utensilios utilizados para
que haja a higienizacao dos mesmos;

Jogue o lixo no local especificado, destinando cada detrito para o cesto de
destino (papel, plastico, metal, orgdnico e casca de frutas);

Faca o registro de suas sugestoes, elogios e criticas nos canais de

atendimentos oficiais: para a coordenacdo (cpuan.proges@ufopa.edu.br) e
Ouvidoria da UFOPA. Dessa forma vocé estard contribuindo para a melhoria de
nosso servico;

Higienize suas mdos nas pias especificas antes de se servir. Nao esqueca de
descartar os papéis no cesto de lixo, ndo deixando sobre bancada para evitar
entupir os ralos;

E proibido o consumo de alimentos trazidos de fora das dependéncias do RU.



CANECA]/ GARRAFA PARA
BEBER AGUA E SUCO
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Bebedouros de dgua gelada estdo disponiveis durante as
refeicoes. Ndo esqueca de trazer seu proprio copo ou garrafa.
Ndo oferecemos copos descartdveis por motivos de
sustentabilidade.




As informacoes deste Guia constam na Portaria Normativa N°
15/GR/UFOPA na integra pelo link:

https://ufopa.edu.br/media/file/site/[proges/documentos/2023/97376928
a9c4cefldf4la7a2e815ad7d.PDF

CONTATOS

@ @progesufopa

D] cpuan.proges@ufopa.edu.br

Acesse tambem a
Instrucdo pelo QR
CODE

UFOPA


https://proges.ufopa.edu.br/media/file/site/proges/documentos/2024/d3a81915cf9511a12d4fbe158225decd.pdf
https://proges.ufopa.edu.br/media/file/site/proges/documentos/2024/d3a81915cf9511a12d4fbe158225decd.pdf

